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       平成２９年度通常総会が開催されます 

                               理事長 丹野 惠子 

今年の冬は、例年より積雪が少なくシニアネット仙台にお越しいただく上で、不安なくお

集まりいただけた事と思います。梅も桜も例年より少し早めに咲き始め、春も足早に到来

し、新緑の季節に総会を開催する運びになりました。 

平成28年度は、ホームページのリニューアルに沢山の活動グループや講座がリンク出来る

ようになり、新たな情報発信ツールが出来ました。節目の20周年事業はDVDへ写真や動画を収

め、思い出のメモリーと現在の状況をお知らせ出来るものとして、販売致しております。シ

ニアネット仙台の会場を使い勝手の良い場所へとの思いから、リニューアルを開始し、沢山

の難題がありましたが、現状出来る最大の改装が出来たと思っております。 

七夕フェスタも、夏の暑い時期に多くの方に参加頂きました。街頭募金を始め被災地への

募金もその都度おこない、社会参画の一環を継続出来たと思います。クリスマスパーティに

は130名が参加し、今までの最高参加人数になりました。 

平成29年度は、新たな事業展開を計画していくことになります。会員の皆様から多くの提

案を頂戴したいと思っております。活発な意見交換が出来ます事を願っておりますので、是

非総会にお越しください。 

     理事会が開催されました 
 

4月18日午前10時から11名の参加者で開催されました。28年度の活動状況の報告と会計報告

があり、ホームページの編集、20周年記念ＤＶＤ作成並びにリニューアルの終了と３つの大

きな事業の報告がありました。会計報告においても概ね良好とのことです。収入は816万円で

前年度比160万円の増加となりました。講座受講料・活動参加料は着実に増加しています。支

出は、経常支出・経常外支出の合計が773万円となり、前年比104万円増加しましたが、リ

ニューアルに伴い88万の支出があったのが増加要因です。29年度の活動方針と会計予算の骨

子について話し合い、リニューアルに伴い空き時間、空き室の有効活用について議論がされ

ました。また、5月30日の総会に提出される議案書の検討がなされました。 
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   サロン企画 「夢実の国」で松島ビール＆露天風呂 
 

 日  時：6月6日（火） 午前10：00 

 集合場所：東北福祉大学仙台駅東口キャンパス（旧代々木ゼミ） 

 参 加 料：3,200円（料理、お風呂代・ビール１杯又はソフトドリンク付き、保険料込み） 

      当日徴収します                   

 締め切り：5月25日（木） 

  ＊各自タオル持参して下さい 

  ＊定員26名で締め切ります 

  ＊26日以降の取り消しは全額キャンセル料が発生します 

  ＊徒歩で10分の所に「支倉常長メモリアルパーク」があります 

   サロン企画「いちご狩り」に行きました 
 
 

 寒の戻り？を感じる3月8日常磐線で、参加者26名でのプチ旅行。山元町へ「いちご狩り」に行って

来ました。暖かいハウスの中で、「紅ほっぺ」を沢山食べた

人、思うほど食べられなかった人、それでもいちごを味わう

顔は、ほのぼのとしていました。帰りに名取駅で下車し、

サッポロビール園でビールを飲みながら、ジンギスカン焼き

等で、昼食会となりました。事故がなく、無事に帰路に着く

ことができ、楽しい一日となりました。（H.T＆S.K） 

   リニューアルについて 

2月に保管庫の設置、事務局の配置変更を行いました。その後3月24日に床清掃、3月29、30、31日

に壁工事と間仕切りの取り付けを行い、リニューアルが終了しました。ホールを広くして、大人数

に対応できるようにしましたので、皆様の参加よろしくお願いいたします。 

また、シニアネット仙台を、一番町に拠点を移してから使い続けた、一番町中央ビルの入り口に

ある、シニアネット仙台の顔とも言うべき看板を、今回新しくしました。ボックスを用意しパンフ

レットや会報等を入れられるようにしました。 

 

   ホームページ委員会の開催 

   ＜5月25日（木）ホームページ委員会を開催します＞ 

 今後は、シニアネット仙台として、より一層早い情報発信を行うとともに、活動グループやサー 

クル等がそれぞれ独自の入力、発信をしていただけるよう、体制づくりを進めてまいりたいと思い 

ます。活動グループやサークルの代表者又は代理人の参加よろしくお願いいたします。 

  日 時：5月25日（木）13時30分  場 所：一番町サロン 

   春のサロンバザー 
 

＜期間  平成29年5月26日（金）から6月8日（木）まで＞ 

まだ使えるのに捨てられない、片付かない、そんな雑貨・日用品・衣類・御贈答品等サロンバ

ザーにご協力お願いします。提供品は受付中ですのでよろしくお願いします。 
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 ＣＤを聞く会「課外授業」５月、６月の予定 

  5月18日（木）16時より18時  6月23日（金）16時より18時 

会場は「一番町サロン」、参加費は1200円（会員）です。CDを持参してもかまいません。手ぶらで

お気軽に参加して下さい。また、持ち込み自由ですので、飲みたい、飲ませたい、食べさせたいおつ

まみを、お持ちいただくのは、大歓迎です。  

    宮城・仙台の魅力～宮城の名松（その１）    文責 石川守也 
 

 宮城県には、陸奥の三大名松と言われている、武隈の松、姉歯の松、阿古耶の松（山形市）があり

ます。他にも宮城県には「歌枕の地」と言われるなど、多くの名松があります。 

武隈の松（岩沼市） 
「二木の松」とも呼ばれ、陸奥には数多い歌枕の中でも詠歌の多さでは屈指の名松です。「おくのほそ

道の風景地」として国の名勝に指定されています。この地を訪れた松尾芭蕉は「桜より松は二木を三月越

し」の句を残しました。 

姉歯の松（栗原市金成） 

三陸高田の長者の娘朝日姫が選ばれて宮中へ上がる旅の途中、亡くなり、妹の夕日姫がかわって宮

中へ上がる時、姉の亡くなったこの地に松を植えて墓じるしにしたと言われています。伊勢物語で在

原業平により「栗原のあねはの松の人ならば、都のつとにいざと言わましを」と歌われ、みちのくの

歌枕とされ、古来よりその名が知られています。 

末の松山（多賀城市） 

 平安の昔から、「末の松山」は、当地に赴いた中央官人らによって都に伝播され、陸奥を代表する

一流の歌枕として慕われ続けました。清原元輔が詠んだ「契りきなかたみに袖をしぼりつつ末の松山

なみこさじとは」などがあります。松尾芭蕉もこの地を訪れ、「おくのほそ道の風景地」として国の

名勝に指定されています。歌枕とされ、古来よりその名が知られています。 

代官松（富谷市） 

富谷中央公民館玄関前にあります。藩政時代、黒川一円を管轄する代官所がここにあり、当時の玄

関先にあったところから代官松の名で親しまれてきています。       

 《 歩く会 》 5月・6月の予定 

◆5月10日（水）野草園散策コース 締切 5月8日（月） 会費300円 

仙台市営バス「野草園行」に乗車⇒終点「野草園前」下車 徒歩1分⇒園内散策（1時間程度）（園内

「どんぐり庵」で昼食・解散） 

集合場所：JR仙台駅前バスプール11番  集合時刻：午前10時 愛宕大橋経由野草園行き 10：12 

◆5月23日（火）サイカチ沼界隈散策コース    締切 5月19（金）  会費300円 

ＪＲ仙山線仙台駅⇒愛子駅⇒諏訪神社⇒月山池⇒仙台ヒルサイドアウトレット（昼食・解散）…3.5k 

集合場所：ＪＲ仙台駅ステンドグラス前   集合時刻：午前9時15分 

※JR仙山線仙台駅発9：38～愛子駅着10：04 ※昼食はアウトレット内で食べます。 

※愛子観光バスアウトレット前発13:24（14:24）～仙台駅前着13:57（14:57） 

◆6月9日（金）旧仙石線路線跡地散策コース  締切 6月7日（水）  会費300円 

ＪＲ仙台駅（乗車）⇒宮城野原駅（下車）⇒旧宮城野原駅跡地⇒（旧仙石線跡地）⇒旧榴ヶ岡駅跡地

⇒（旧仙石線跡地）⇒ＪＲ仙台駅東口跡地⇒現ＪＲ仙台駅（解散）…約2.5㎞ 

集合場所：ＪＲ仙台駅ステンドグラス前 集合時刻：午前10時 

仙台駅発：10:18  宮城野原駅着：10:22 

◆6月20日（火）多賀城あやめ園散策コース  締切 6月16日（金）  会費300円 

JR東北本線仙台駅⇒国府多賀城駅⇒あやめ園⇒館前遺跡⇒多賀城碑⇒多賀城跡⇒多賀城神社⇒多賀神

社⇒浮島神社⇒東北歴史博物館（昼食・解散）4.0k 

集合場所：ＪＲ仙台駅ステンドグラス前   集合時刻：午前9時30分 

※東北本線JR仙台駅発9：46 JR国府多賀城駅着9：59  

※東北歴史博物館のレストランは古代米ですので苦手の方は昼食持参願います。 



 

4 

行くところがある・会う人がいる・することがある               １４２号 

   サークル「ボウリング愛好会」 参加者募集 
 

ボウリング例会を毎月最終週の木曜日13：30時より、仙台駅前

のプレイビル5Fのプレイビルで定例会を開催しています。3ゲー

ムをプレイして参加費は2,000円です。ベテランから初心者まで

どなたでも参加できますので、健康維持のためにも気軽にお出で

ください。申し込みは一番町サロンまで連絡お願いします。 

第10回朗読発表会 ＜テーマ いのち＞ 

＜朗読グループ 注文の多い料理店＞  

注文の多い料理店も今年の9月で発足20年目を迎えます。お祝いもかねながら、第10回目の朗読発

表会を開くことになりました。会場にお出でいただき、ご一緒に祝っていただけたら幸いです。 

日 時 ：6月8日（木）入場無料 

開 場 ：12時30分  開 演 ：13時00分 

場 所 ：仙台市福祉プラザ2階ふれあいホール TEL022－213－6237 

問合せ ：シニアネット仙台 TEL022－266－5650 

   総会のお知らせ 

 NPO法人シニアネット仙台会員の皆様へ             平成29年4月27日 

  NPO法人シニアネット仙台 理事長 丹野 惠子 

  下記の通り、平成29年度の定例総会を開催いたしますので、ぜひご出席いただきたく 

 ご案内申し上げます。 

                   記 

日 時：平成29年5月30日(火)午後1時30分～  

場 所：シニアネット仙台事務所サロン一番町 

    シニア川柳  

  遠山の 金さん呼びたい 都議会に          泉区 笑歌歩良（しょうかふりょう） 

  愛犬の 知名度高し 主人より        太白区 楽笑子（らくしょうこ） 

  猫の目に 吟うの止めた 川中島       青葉区 山の鬼神 

  同輩に さゆりと呼ばれ 気を良くし     若林区 吉中サユリ 

  原発に ふれぬ総理の 震災日        太白区 徒長枝（とちょうし） 

  食べ放題 悔いと胃薬 後につき       泉区 大池百合子   

  七北田の 土手を歩けば 山菜が       宮城野区 のりピー 

  カラオケで 入れ歯外れ 音外す       青葉区 毛根無増（もうこんないぞう） 
 川柳を募集します。氏名（ペンネーム）を明記して、事務局会報部まで提出願います。 

   新サークル「やさしい英会話」 会員募集！ 初心者大歓迎です！ 
 

 英語はむずかしい・・・と思っている方、初歩の日常会話から始めてみませんか！ 

 入会希望者の顔合わせ 6月6日 火曜日  午後1時30分から 

 講師  藤田 優子氏 

 定員  10～15名 
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     ＜下記の記事はTOHOKU360（tohoku360.com）より転載しました。＞ 
       【連載】 シニアネット仙台2016－高齢社会の自立をデザインする(2)  
 

活動グループのよりどころに 

＜互助組織に見える？＞ 

「一番町サロン」を中心に動いている活動グループの数は２０１５年度（平成２７年度）実績で２

８。のべ参加人数は１３３６４人に上ります。主な活動グループは「観光ボランティア『ぐるーぷ・

よっこより』」「ＰＣサロン」「豊齢社会研究会」「杜の都の麻雀会議」「あしかび短歌会」「パソ

コン教室」「朗読教室」「うたごえサロン」「わいわい句会」「デジカメ倶楽部」「囲碁サロン」な

ど。 

 加えてサロンが独自に運営する企画と講座が曜日ごとに起案されます。同じ年度の実績で見ると、

サロン企画の参加者は７４４人、サロン講座参加者は１０６４人でした。年間合計は１８０８人と

なっています。 

 シニア世代の関心の多様さを示すように、大小さまざまなグループが、それぞれ自主的に活動し、

シニアネット仙台の事務局がそれらを支援する形になっています。シニアネット仙台はすべての活動

が自立型です。発足当初は福祉部、情報部、企画部などの「部」ごとに活動していました。部長がい

て、副部長がいて・・。企業や役所の組織にそっくりでした。市民活動の現場にはなじまないため、

ボランティアによる自立活動の集合体に変わりました。各活動グループがサロンを積極的に利用する

ことで、利用料を支払い、組織全体の経営を支える構造になっています。 

 以上のような活動の数々が、なぜ「単なる互助組織」に見え、「公益性が足りない」と指摘されな

ければならないのかについては次回以降、考えます。（次回に続きます） 

      メディアプロジェクト仙台（TOHOKU360ニュースマイスター）佐藤和文 

 講座「仙台・歴史アラカルト」ご案内 講師「ぐるーぷ・よっこより」代表遠藤勝目さん 
 

Ⅰ 5月講座   １．日 時  ５月１１日（木）１０：３０～１２：００ 

        ２．内 容  「伊達氏の起こりと政宗の生い立ち」をテーマに、伊達氏の発祥や   

                政宗に託する父輝宗の夢をさぐる。  

Ⅱ 6月講座   １．日 時  ６月８日（木）１０：３０～１２：００ 

        ２．内 容  「伊達政宗の仙台城築城とまちづくり」をテーマに、仙台の地名の 

                由来やまちづくりへの思いをさぐる。 

  ◎ 参加費  シニアネット仙台会員７００円・非会員１，０００円（資料代を含む） 

◎ 会場・申込  シニアネット仙台 電話（217）0101 FAX（200）7028 開講日の一週間前まで 
 

「ぐるーぷ・よっこより」研修会ご案内 
 

Ⅰ 5月研修会   １．日 時    ５月１５日（月）１０：３０～１２：００ 

         ２．集合場所  瑞鳳寺山門前      

         ３．テーマ   私の瑞鳳殿ガイド            

         ４．講 師   「ぐるーぷ・よっこより」 千葉太一郎さん 

Ⅱ 6月研修会   １．日 時   ６月１９日（月）１０：３０～１２：００ 

         ２．会 場   るーぷる仙台バス停「仙台城跡」    

         ３．テーマ   私の仙台城址ガイド    

         ４．講 師   「ぐるーぷ・よっこより」 中道英雄さん 

◎ 参加費  シニアネット仙台会員３００円・非会員７００円 

◎ 申込締切  実施日の一週間前まで。電話・FAX（278）2848 遠藤 
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し
満
月
熱
く
照
ら
さ
ん 

 
 

 

び
ひ
ゃ
ー
な 

も
ど
か
し
や
三
寒
四
温
ぞ
よ
う
や
っ
と
田
の
水
ぬ
る
み
蝌
蚪
の
群
ら
が
る 

 
 

ポ
ト
ピ
タ
と
屋
根
よ
り
溶
け
る
リ
ズ
ム
音
は
雪
の
童
の
な
い
し
ょ
話
か 

 

ま
さ
こ 

ピ
ク
ピ
ク
と
規
則
正
し
く
動
く
脈
あ
な
た
が
い
る
か
ら
私
は
生
き
る 

冬
の
陽
に
青
々
し
き
よ
プ
ロ
が
為
す
長
ネ
ギ
畑
を
横
目
で
見
や
る 

 
 

 

逸
朗 

高
騰
の
野
菜
よ
こ
目
に
献
立
を
白
菜
鍋
か
ら
湯
豆
腐
に
か
え 

 
 

 
 

 

小
町 

夫
ど
こ
に
動
揺
の
心
持
て
余
し
闇
の
街
見
て
い
た
３
・
１
１ 

子
雀
が
餌
を
さ
が
し
て
我
先
に
群
れ
て
さ
わ
い
で
雪
面
走
る 

 
 

 
 

 

緑
寿 

風
も
無
く
垣
根
に
咲
い
た
サ
ザ
ン
カ
に
名
残
の
雪
が
ふ
わ
り
と
降
り
た 

午
前
五
時
野
兎
走
る
青
葉
山
冬
枯
れ
の
中
音
の
幽
け
し 

 
 

 
 

 
 

 

章 
彼
岸
入
り
海
山
川
も
震
災
後
六
年
を
経
て
友
に
寄
り
添
う 

寄
り
添
い
て
偲
ぶ
心
を
亡
き
人
に
燈
る
炎
は
涙
を
な
が
し 

 
 
 

 
 

 

水
す
ま
し 

四
横
綱
荒
れ
る
春
場
所
躍
動
し
ひ
い
き
力
士
は
明
日
に
繋
ぎ 

 

毎
月
第
三
土
曜
日
の
午
後
一
時
半
か
ら
「
一
番
町
サ
ロ
ン
」
で
例
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

参
加
費
五
百
円
（
会
員
の
み
） 

  

「
わ
い
わ
い
句
会
」
三
月
、
四
月
の
句
会
よ
り 

悲
し
さ
を
遠
く
流
せ
や
春
の
海  

 

英 
老
い
て
こ
そ
待
ち
わ
び
い
た
る
桜
か
な 

 
 

雛
の
日
や
強
風
の
中
一
人
か
な  

 

ア
キ
ノ 

山
里
の
芽
吹
き
の
時
や
待
ち
わ
び
る 

 
 

白
梅
や
ほ
こ
ろ
び
数
え
ひ
と
待
ち
ぬ 

 

信 

天
頂
の
藍
よ
り
霞
む
端
山
か
な  

 

ほ
の
緑
つ
ぼ
み
膨
ら
む
冬
の
光 か

げ  
 

翠
風 

う
ら
ら
か
な
釈
迦
の
折
り
紙
あ
ど
け
な
さ  

木
漏
れ
日
や
森
に
ま
ん
さ
く
咲
か
し
を
り  

の
り
み
ち 

子
ど
も
ら
の
肩
に
し
み
こ
む
な
た
ね
つ
ゆ  

寿
々 

古
雛
や
卒
寿
を
過
ぎ
し
箱
に
入
る 

 

わ
る
つ 

シ
ョ
パ
ン
聴
く
雨
音
軽
ろ
し
花
の
雨 

福
寿
草
い
き
な
り
咲
い
て
驚
か
せ 

 
玲 

花
明
か
り
そ
ぞ
ろ
歩
く
よ
ほ
ろ
酔
う
て 

マ
ン
サ
ク
や
人
無
き
里
に
春
招
く 

 

い
つ
つ
ば
し 

遥
か
な
る
若
き
想
い
や
蕗
の
薹 

酔
い
ど
れ
て
酔
い
を
忘
れ
て
冬
銀
河 

 

大
丈
夫 

今
年
ま
た
稽
古
始
め
や
春
の
鳥 

異
文
化
の
技
織
り
込
み
て
冬
衣  

 

涼
呂 

鶯
の
鳴
き
声
添
え
て
朝
の
卓 

春
風
や
つ
か
ん
で
幼
な
子
走
り
ゆ
く 

 

さ
と
か 

通
学
の
車
輪
一
列
風
光
る 

 
 

い
ず
み 

春
霞
太
平
洋
に
立
ち
に
け
り 

 
 

十
桝 

木
蓮
や
朝
も
や
に
白
く
輝
け
り  

 

法
導 

 

毎
月
第
二
金
曜
日
の
午
後
一
時
半
か
ら
、
「
一
番
町
サ
ロ
ン
」
に
て
開
催
し

て
い
ま
す
。 

参
加
費
四
百
円
（
会
員
の
み
） 
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上記の他、「ぐるーぷ・よっこより」（５ページ）、「歩く会」・「課外授業」（３ページ）、「あしかび短歌会・わいわい句会」（6
ページ）の活動があります。 

講座・教室のご案内（申込・問合せは℡022-217-0101）受講料：会員500円（一般の方750円）

活動グループ・サークルのご案内   (申込･問合せは ℡ 022-217-0101)  参加費は会員/一般 

上記の他、「歴史アラカルト」（５ページ）の活動があります。 

◆自分史入門講座◆第2土曜日 13:30～15:00 
講 師：小泉知加子氏 
○生きた“証し”として自分史作りにチャレンジ 

◆写経の会◆  第4木曜日 10:30～12:00 
講 師：菊地祐子氏 
○日常生活のひと時ゆったりと写経をしませんか 

◆シャンソン教室◆第1･3水曜日 13:30～15:30 
講 師：宮井仁子氏 
○仙台はシャンソンの似合う街 

◆書道楽◆ 第1土曜日 10:30～12:00 

講師：大塚耕志郎氏 
○あなたのくせ字は宝物 

◆絵手紙教室◆ 第2･4火曜日 10:30～12：00 
講 師：松谷睦子氏   
○楽しく描いています 

◆シニアのための歌の練習◆ 第1・3火曜日  
10:30～12:00  講師：唐沢恵美子氏  
○歌の好きな方お試しください 

うたごえサロン  500円/800円 見学300円 
第2・4土曜日  13:30～15:30 
○懐かしいうたごえ喫茶を再現 

パソコン教室 1ｺｰｽ（3回）3,600円/5,000円 
毎週水・金曜日  10:30～12:00 13:30～15:00 
○初心者から中級の方まで完全個別指導 

伊達治家記録を読む会  500円/1,000円  
第1・3木曜日  10:30～12:00 
○遠藤講師の奥深い講義に耳を傾けてみませんか 

囲碁サロン  会員のみ350円 
毎週水曜日  10:30～12:00 13:00～15:00 
○囲碁の好きな方 

杜の都の麻雀会議  参加費 1,000円（会員のみ） 
毎週月・木曜日（10：３0～15：00） 
○健康麻雀（煙草を吸わない・賭けない・飲まない） 

PCサロン  （休会中） 会員のみ250円 
第1・3土曜日  13:00～15:30 
○パソコンに関する情報交換 

麻雀例会「藤ホール」  1,200円＜年会費1,000円＞ 
毎週月曜日  10:00～15:30 
○健康麻雀（煙草を吸わない・賭けない・飲まない） 

朗読教室「注文の多い料理店」 （新規受付停止中） 
第2・4火曜日  13:00～15:00 500円/750円 
○声を出して読む（発表会・朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに参加） 

豊齢社会研究会  500円/750円  
第3土曜日  10:３0～12:00 
○高齢者近未来の暮らし方研究会 

虹の会（おしゃべり会）  （新規受付停止中） 
第3金曜日  10:30～12:00 会員のみ350円 
○緩くつながるおしゃべり仲間 

「生活支援S・S・G」   
活動場所・活動日・活動時間＝随時 
○掃除・草取り・子育て支援・介護保険外のサポート 

デジタル・ワン   
第3土曜日  10:30～12:00 300円 
○ I Tなんでも相談室 

「韓国文化に親しむ会」  会員のみ500円 
第1土曜日 10:30～12:00 第3金曜日14：00～15：30 
○韓国の旅行・料理・歌などを楽しみましょう 

ハーモニカ 「風のハーモニー」  250円/500円  
第2・4土曜日  10:30～12:00 
○楽しくハーモニカの練習をしましょう 

ボウリング愛好会  2,000円＜3ゲーム・靴代含む＞ 
毎月末木曜日  13:30～15:00 プレイビル5F 
○有酸素運動で健康に 

賢治教室 「銀河鉄道の夜」 500円 
第4火曜日  10:00～12:00  北辰ビル4F 
○あなたも賢治の世界へどうぞ 

墨アート教室  500円/750円  
毎月第2水曜日  13:30～15:30 
○好きな言葉・文字をアートに 

デジタルカメラ倶楽部  300円/600円  
第2木曜日  13:30～15:00 
○大きく広がるカメラの世界へあなたも 

字・絵てがみ  （新規受付停止中）  
第3金曜日  13:30～15:00 500円/800円 
○楽しく自分流に書いてみましょう 

詩吟を楽しむ会  500円/800円  
第1金曜日  14:00～15:30 
○漢詩・和歌・短歌を詩吟で楽しみませんか 

仙台みやぎ近現代史研究会  500円/800円  
第2金曜日  10:30～12:00 
○身近な歴史を学び楽しみましょう 

七十の手習い  500円/750円 
第1・3火曜日  13:30～15:30 
○漢字を習いながら東洋文化の源流をたどろう 

折り紙クラブ  500円/800円  
第4水曜日  13:30～15:00 
○日本の伝統的な遊びです。楽しく遊びましょう 

ウクレレ愛好会  500円/750円  
第3木曜日  13:30～15:30 
○手軽に弾ける楽器です。お気軽にどうぞ 

名作を読む会 300円/500円 （新規受付停止中） 
第4水曜日  10:30～12:00 
○文学の森を散策しませんか 

英会話勉強会  500円/750円 
第2・4水曜日 13：30～15：00 
○英語に興味はあるけど今更という方もどうぞ 
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◆NPO法人シニアのための市民ネットワーク仙台  事務局 

 〒980-0811 仙台市青葉区一番町二丁目5-12 
 TEL 022-266-5650（月、火、水、木、金、土、オープン） 
 FAX 022-200-7028 

◆「一番町サロン」 

 TEL 022-217-0101 所在地・事務局に同じ 

「5、6月の活動グループ・サークル等連絡会日程」   

    5月９日（火）   午後1時30分から3時まで 

  6月13日（火）   午後1時30分から3時まで 

「5、6月のサロンスタッフ打ち合わせ日程」 

     5月9日（火）  午前10時30分から12時まで    

  6月13日（火）  午前10時30分から12時まで 

寄付・差し入れをいただきましてありがとうございます。（2月16日から4月15日まで） 

阿部黎子 岩田昭一 小林志賀子 河野洋子 丹野惠子 斎藤依子 古関里恵 三吉道江 森田貞子 工藤明美 

門伝祐子 藤田甲子 千葉ひとみ 菊地祐子 川村玲子 砂守栄子 石橋美智子 板山智 松谷睦子 三浦瀧男  

吉田憲子 大江勝秋 車塚しげよ 島津今子 川面朝子 鈴木カツ子 柳室操 山川孝子 伊豆田勝一 西川正喜 

賢治教室 ぐるーぷ・よっこより 生活支援  

なお、グループ・サークル等へ個別にはご案

内しませんので、ご注意ください。 

なお、サロンスタッフ打ち合わせの前段、午

前10時から事務局会議を実施します。事務局

員は極力、参加してください。 

 事務局だより 

＊書き損じはがきや未使用切手の寄付に感謝 

 書き損じはがきや、未使用の切手のご寄付をお願いしていましたが、4月現在で書き損じはがきの寄付

枚数は409枚に達しました。切手も相当の枚数になっていますが、これらは当NPO法人の郵便費用に充当

し、順次使用させていただいております。ご協力ありがとうございました。 

＊七夕TANZAKUフェスタ実行委員募集 

2017年七夕TANZAKUフェスタにおいて、七夕飾りの企画・作成から飾り付け・カンパ活動までの各種活

動をしていただける方の実行委員を募集いたします。 

活動期間は6月上旬から七夕終了日までとして、実行委員会に出席していただき、具体的活動を分担し

て頂きます。シニアネット仙台の会員でない方でもご参加下さい。（応募は事務局まで226-5650） 

＊非常時の出口と消火器について 

3.11の震災時に、一部の方が利用しましたが、一番町サロン内には、3か所の非常時の出口がありま

す。エレベーターホールの側と大ホールの北側に防火ドアがあり、防火戸を開けると非常階段がありま

す。またB会議室の硝子ドアを開けると、ベランダ内に脱出口があります。なお消火器は水屋前とエレ

ベータ側の2ヶ所です。各自、非常時の出口と消火器の位置を確認しておいていただきたいと思います。 

＊個人所有物の取り扱いについて 

 カップ等の個人所有のものは、シニアネット仙台の中には置かないようにして下さい。これまで置か

れているマイカップ、傘、上履き等については、その所有者の方はお持ち帰りくださるようお願いいた

します。  

＊サロン文庫再開のお知らせ 

 シニアネット仙台リニューアル工事が、会員の皆様のご協力のもと無時終了致しました。これに伴

い、サロン文庫も装い新たに再開の準備をいたしたいと存じます。小説類に限定して、皆様のご寄贈を

いただければと思います。ご寄贈頂きました書物に関しては、シニアネット仙台が管理致しますのでご

理解ご協力をお願い致します。 （図鑑、辞典等はご遠慮願います） 


